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Introdução 

Considerações Gerais 

O presente relatório reflete a atividade desenvolvida pelos Serviços Sociais no ano 

de 2018, tendo presente o princípio de continuidade das atividades da direção 

cessante, alavancadas pelas novas atividades iniciadas neste mandato.  

Em termos gerais, foram cumpridos o plano de atividades e o orçamento dos Serviços 

Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do Município da Moita. Contudo, deve 

salientar-se   a   crescente   preocupação   com   a   sustentabilidade   dos Serviços 

Sociais, plasmada nos resultados financeiros verificados. 

A estratégia de atuação dos Serviços Sociais pauta-se desde 1970 pela renovação 

das equipas, e é nesta complementaridade entre velhos e novos, experientes e 

iniciantes, que temos beneficiado da experiência e dos conhecimentos de uns e do 

vigor, do entusiasmo e do voluntarismo de outros. Assim, se tem provado o 

dinamismo dos Serviços Sociais na defesa, não só, dos cuidados   de   saúde, como 

pelo apoio aos casos estritamente urgentes e necessários, seja pelas verbas 

destinadas à assistência médico medicamentosa, seja por outras comparticipações, 

ou, pela atribuição de subsídios diversos, que evidenciam cada vez mais a 

necessidade objetiva de uma maior amplitude.  

Simultaneamente fomos ao encontro do espaço recreativo, de convívio e de coesão 

social mantendo-se a celebração de protocolos, a realização de eventos lúdicos e 

culturais. 

O ano de 2018 foi um somatório deste conjunto de áreas de intervenção, as quais 

pretendemos apresentar e dar a conhecer ao longo deste documento. 

Somos uma associação com recursos financeiros limitados. Mas é com orgulho que 

esta direção recebeu das mãos das direções anteriores um percurso iniciado a 20 de 
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fevereiro de 1970 - há 49 anos. Para a prossecução desse trabalho desenvolvido 

pelas direções anteriores, procuramos dois princípios orientadores e operacionais:  

Proximidade e Sustentabilidade Financeira. 

Assim, tentamos criar uma nova dinâmica de aproximação física entre as pessoas.  

Privilegiamos a proximidade institucional, com as Autarquias que são o garante da 

sustentabilidade dos Serviços Sociais. Neste particular foi essencial continuar a 

contar com o apoio das autarquias locais, das juntas de freguesia e sobretudo da 

Câmara Municipal da Moita que numa lógica de proximidade com os trabalhadores, 

atua, com os seus recursos, de forma complementar na procura da resolução dos 

problemas e na atenuação de carências. Os apoios não podem faltar, sob pena de 

ficarmos impossibilitados de cumprir a nossa missão. 

É neste contexto, que, também, conservámos uma ligação estreita de bom 

relacionamento e parceria com outras entidades quer de natureza comercial, 

financeira, social, quer de natureza cultural, desportiva ou recreativa. 

Estimulamos uma abordagem de Proximidade com o comércio local, ou seja, com o 

comércio de proximidade, e com os agentes que operam no município, envolvendo o 

comércio local e os agentes não só através dos protocolos, mas também, nas 

iniciativas dos Serviços Sociais. 

Pretendemos dinamizá-lo ainda mais com o desenvolvimento de medidas de 

Poupança para assegurar a Sustentabilidade Financeira da nossa Associação. Foi 

outro dos princípios orientadores implementados, por forma a manter o equilíbrio das 

contas, concentrando-nos nas prioridades e cortando nas despesas supérfluas.  

Assim, para desenvolver esse princípio orientador, em 2018 diminuímos:  

 Despesas bancárias que rondavam os 3.222,90 €/ano, em 2017, para 

1.507,62€/ano em 2018 (como tomamos posse em março de 2018, só 

conseguimos reduzir as despesas bancárias, com a Caixa Geral de Depósitos, 
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a partir de maio. A despesa rondava os 268,50€/mês e atualmente pagamos 

20,80€/mês. Para 2019 prevêem-se despesas bancárias no valor de 250,00 

€/ano), para continuar a manter o equilíbrio das contas, que as outras direções 

o fizeram e bem.  

 

 Despesas com a tradicional Festa de Natal, de 3.830,50 € em 2017, para 

3.095,65 em 2018 (menos 734,85). Para realizar este evento, contamos com o 

apoio, patrocínio e parceria de associados, diferentes parceiros, empresas e 

autarquias. Pensada de forma a que as crianças, filhos de quem trabalha nas 

autarquias do município da moita, tivessem, na medida do possível uma festa 

de natal agradável, onde se pudesse sentir aquela magia que caracteriza essa 

época do ano, contou com o espetáculo de dança, “Natal ao Ritmo da Dança” 

oferecido pela nossa parceira Academia de Dança Alma Latina, que levou 

ainda ao palco um momento de música e dança com Edivaldo Monteiro, Tiago 

Monteiro, e a professora Nádia Fernandes.   

 
 Com o patrocínio do 

Modelo/Continente da Moita, a 

direção entendeu preparar uma 

Festa de Natal, dos filhos dos 

trabalhadores das autarquias do 

Município da Moita, personalizada, 

efetuando a seguir ao espetáculo 

um lanche convívio, realizado no 

Fórum José Manuel Figueiredo, privilegiando a aproximação entre associados e entre 

os órgãos dos Serviços Sociais e os associados. Simultaneamente foram distribuídos 

os cartões-presentes e a contribuição do associado Fernando Monteiro, com oferta 

de “pipocas” a todos os presentes. 
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Aproveitamos, para agradecer, à Câmara Municipal da Moita, os parceiros 

envolvidos, ao Modelo/Continente da Moita, e os associados Célia Cruz, Fernando 

Monteiro, Rui Graça, Brigite Costa, e Margarida Gaspar, pelo o apoio e patrocínio. 

Almejámos uma Associação com vida! Como tal, ajudar os serviços sociais não deve 

passar só pelas comparticipações e subsídios. 

Talvez por isso, preenchemos 2018 com um conjunto de atividades, que passa 

também pela celebração de protocolos, e outras parcerias que ajudam a diminuir 

despesas através de descontos e facilidades, em farmácias, terapeutas, produtos de 

desporto, medicina alternativas, óticas e ensino.  

Nesse sentido, é com enorme satisfação que informamos que celebrámos protocolos 

de colaboração com a Academia de Dança “Alma Latina”, Óptica Milheiro, A 

Mutualidade da Moita – Associação Mutualista e Joaquim Ribeiro Santos/Acupumed 

- Terapeuta de Medicina Tradicional Chinesa. 

No desenvolvimento das nossas atividades, os filhos dos associados também não 

foram esquecidos. 

Todos os anos sempre que iniciam férias escolares, começa o drama de muitos pais: 

como ocupar as crianças que se encontram de férias, enquanto os progenitores têm 

de continuar a trabalhar? Quem tem avós e outros familiares com tempo livre e 
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disponibilidade para tomar conta dos petizes tem a vida facilitada e a carteira mais 

salvaguardada.  

E quem não tem? 

A direção atenta ao problema das férias escolares dos filhos dos associados, que 

afeta muitos sócios e suas famílias, solicitou a colaboração dos associados para o 

preenchimento de um questionário, para trabalhar esta questão com o intuito de lhes 

proporcionar mais benefícios. 

Paralelamente, com trabalho coletivo, total 

empenho e dedicação, de associados, mas 

também a necessária sinergia de diferentes 

agentes que operam no município e da 

envolvência de não associados,  foi possível 

organizar e realizar, mais uma edição do 

projeto OTL – Vigilância da Praia do Rosário, 

em parceria com a União de Freguesias do Gaio-Rosário e Sarilhos Pequenos 

(U.F.G.R.S.P.), que visa proporcionar aos jovens, durante a época balnear, práticas 

de lazer na ocupação dos tempos livres, experiências em contexto de aprendizagem, 

possibilitando o desenvolvimento de capacidades e conhecimentos que permitam 

intervir numa situação de emergência, sensibilizar os jovens/formandos para a 

primeira assistência a vítimas de doença súbita, até à chegada dos meios de socorro, 

facto que assume particular relevo na promoção da saúde e contribui para uma 

ocupação dos tempos livres de forma saudável. 

A inovação na “obra social” passa muito por procurar novas formas de responder às 

necessidades dos associados e na pertinência do desenvolvimento de novas 

iniciativas para colmatar cada fragilidade.  
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Para tal, e considerando que os resultados financeiros das suas atividades devem 

ser ligeiramente positivos, não procuramos o excesso de resultados, pois considera-

se que tal atuação não é adequada a uma obra social. 

O equilíbrio entre as receitas e as despesas são apenas o necessário e suficiente a 

uma gestão rigorosa e cuidada com que as atividades são desenvolvidas.  

 

Assim, participamos com datas variadas de concretização, com a venda de Bolos à 

fatia – A Doce Arte dos Serviços (bolos confecionados pelos associados) e venda de 

café, no 3.º Grande Arraial, do agrupamento de escolas da Moita – Escola Secundária 

da Moita, nas atividades da Universidade Sénior (Biblioteca da Moita, Fórum Cultural 

José Manuel Figueiredo) e na 1.ª Edição da Feira de Natal, organizada pela Comissão 

de Festas.   

A atividade dos Serviços Sociais prosseguiu, ainda, com a venda de rifas para sortear 

um par de óculos de sol, gentilmente oferecido pela Ótica Milheiro. 

Todas estas iniciativas e medidas estavam centradas   na   preocupação   da direção 

dos Serviços Sociais, em contribuir   para   um maior equilíbrio financeiro, e luta diária 

em várias frentes para que as respostas aos desafios colocados sejam aliviadas, de 

forma a que possamos amenizar as consequências nocivas na vida dos associados 

e familiares. 

 

10



                                       Relatório de Atividades Conta de Gerência 2018 
 
 

 

 

O desenvolvimento e a sustentabilidade dos Serviços Sociais requerem a 

participação coletiva.   

Nada se constrói sozinho, TODOS os sócios são desafiados a participar neste 

processo. Proporcionar aos sócios um serviço cada vez melhor. É isso que nos move, 

é essa a nossa principal preocupação. 

Esperamos poder continuar a contar com todo o apoio dos nossos Associados, 

porque Juntos Somos Mais Fortes! 

Em conclusão, podemos afirmar que o ano de 2018, o primeiro ano de mandato da 

atual direção, fica marcado pela diminuição de despesas, pelo envolvimento dos 

associados na confeção dos Bolos à Fatia, procurando estabelecer da melhor forma 

possível uma proximidade dos Serviços Sociais com os associados, com os agentes, 

o comercio local, através do fomento de parcerias de forma a percebermos e 

compreendermos cada vez melhor as reais necessidades dos associados.    

Conscientes que a nossa missão foi prosseguida sempre com o intuito de aproximar, 

que a visão para esta função é construir e reconstruir diariamente todo o trabalho 

necessário para melhorar os Serviços Sociais. Deste modo, o acompanhamento 

diário e total do trabalho dos membros da Direção, mas também das trabalhadoras 

Cristina Raposo Marques e Eduarda José, bem como, a cooperação com as parcerias 

são vertentes que marcam e devem marcar todo o nosso trabalho.  

A Direção dos Serviços Sociais agradece a confiança depositada e a colaboração 

dos seus parceiros, associados, autarquias ao longo de todo o ano e sublinha a 

vontade de juntos continuarmos a construir uma “obra social”, mais dinâmica, mais 

inclusiva e interventiva, sempre assente nos seus valores e focada naquelas que são 

as suas missões.  
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Esperamos que este documento elucide todos os Associados sobre o que foi 

efetivamente feito nos Serviços Sociais durante este ano. 

Que nesta quadra da Páscoa, em que reunimos a família e amigos, para além de 

desejarmos a todos uma feliz Páscoa, almejamos, que seja também, a ressurreição 

das carreiras congeladas, do emprego com segurança e com direitos, do aumento 

dos salários, das igualdades sociais, do pagamento justo do trabalho extraordinário, 

e da dignificação dos trabalhadores do sector público. 

É preciso que todos entendam que chegou a hora da ressurreição da esperança “de 

uma vida melhor”. 
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Considerações Financeiras 

Durante o ano de 2018, apesar das poupanças efetuadas, registou-se pela primeira 

vez em 7 anos um déficit de 5.170,49 €. 

Isto, apesar do aumento do número de associados (+18) que se verificou neste último 

ano face a 2017, invertendo, assim, a tendência dos últimos 5 anos. 

As poupanças enumeradas anteriormente não permitiram, contudo, atenuar o efeito 

crescente dos custos da assistência médico-medicamentosa que se cifrou em 

+18.560,69€, i.e., +9% que o previsto em orçamento. A quotização e as 

transferências correntes somente aumentaram 5% e 4%, respetivamente, não 

possibilitando a adequada viabilidade financeira do exercício deste ano. 

Neste sentido, é possível verificar a tendência dos últimos 7 anos e registar o 

decréscimo das receitas (-7,2%), (-3,5% na quotização e -6,1% nas transferências 

correntes) e o aumento significativo da despesa em 5,9%, em especial com a 

assistência médico-medicamentosa em 12,3%. 

O resultado é um agravamento em 118% da diferença entre a receita e despesa, que 

se agravando de ano para ano. Apesar de neste último ano se ter aumento o número 

de associados, conforme referido anteriormente.  

Na verdade, a receita em quotização tem tendência a diminuir e o custo médio de 

médico-medicamentosa a aumentar (+15,5% nestes últimos 7 anos). 

Assim, verifica-se que se em 2012 as receitas de quotização e transferências 

correntes eram superiores em 20% às despesas médico-medicamentosa, no ano de 

2018, são sensivelmente iguais às despesas. 

O presente relatório torna claro as dificuldades financeiras crescentes destes últimos 

anos e que infelizmente neste ano de 2018, apesar de todo o esforço efetuado, 

resultam num déficit. 
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Saldo para a Gerência Seguinte 

 

 

16



                                      Relatório de Atividades Conta de Gerência 2018 
 
 

 
 

Conta de Responsabilidade do Tesoureiro 

 

 

 

17



                                      Relatório de Atividades Conta de Gerência 2018 
 
 

 
 

Resumo das Receitas e Despesas 

 

 

 

 

 

 

 

18



                                      Relatório de Atividades Conta de Gerência 2018 
 
 

 
 

Nota Demonstrativa das Divergências entre os Valores dos 

Saldos Certificados e o Valor Escriturado na Conta de Gerência 
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Movimento de Receita e da Despesa Segundo Classificação 

Orçamental 
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Mapas Anexos 

Conta Corrente da Receita 
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