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FICHA DE INSCRIGAO WORKSHOP “A TERRA TREME — CONHECIMENTO
E SENSIBILIZAGAO - SISMOS EM PORTUGAL”

SOBRE O WORKSHOP

"A TERRA TREME - CONHECIMENTO E SENSIBILIZAGAO SOBRE SISMOS
EM PORTUGAL"

Ja parou para pensar sobre a for¢ca da natureza e aimportancia de estarmos

preparados?

O nosso workshop "A Terra Treme" € uma oportunidade incrivel para aprender,

compartilhar e consciencializar-se sobre os sismos em Portugal!
Data: 22 de Mar¢o

Horario: 15h30h -17h00

Local: Junta de Freguesia da Moita

O que vocé pode esperar?

1. Workshop Inspirador:

Especialista no tema compartilhara conhecimentos sobre a atividade sismica,
sobre os riscos e as perspetivas de futuro em Portugal, explicando como os
sismos acontecem, quais as suas casas e o que devemos fazer para podermos

mitigar os seus efeitos.

2. Oficinas Praticas:
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Cidadania para o risco. Os cidadaos devem conhecer os riscos que estao
sujeitos. O risco sismico € uma das maiores ameacas naturais a que esta sujeito

0 NOSSO pais. .
Vamos contribuir para criar um ambiente seguro para todos!
3. Debates Interativos:

Traga as suas perguntas e experiéncias! Teremos momentos para discutir e
refletir sobre a importancia da prevencao e da consciencializagcdo na nossa

comunidade.

4. Informacgdes de Preparagao:

Aprenda como preparar a sua casa e a sua familia para emergéncias.

Pequenas atitudes podem fazer uma grande diferenca!

5. Networking:

Conhega outras pessoas interessadas no tema e troque ideias, experiéncias e
iniciativas que podem fortalecer a nossa rede de seguranca.

Porque participar?

- Desenvolvimento Pessoal:

O conhecimento € uma poderosa ferramenta.

Ao entender mais sobre os sismos, torna-se um agente de mudancga na sua

comunidade.

- Contribuicao Social:

Ao envolver-se, ajuda a criar uma sociedade mais consciente e preparada para

enfrentar desafios.
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- Divertido e Engajador:

Aprender sobre prevencgao e seguranga nao precisa ser aborrecido!

O nosso workshop sera leve, dindmico e cheio de surpresas.

Inscricdes Abertas!

Nao perca essa chance de se informar e preparar-se.

As vagas sao limitadas! Inscreva-se agora e venha fazer a diferencal

Vamos juntos transformar conhecimento em agao!

A Terra pode tremer, mas nés estaremos prontos!

INSCREVA-SE JA! Transforme-se na sua melhor versao!

Workshop conduzido por: NUNO CAVACO

Programa do workshop

15h30 - Rececao aos participantes

15h 45 m — Apresentacao dos conceitos de sismo e de risco

15h 55 m — Conceitos praticos

16h 05 m — Contexto geoldgico

16 h 15 m — Construcdo de um plano de atuagao perante risco

16 h 20 m — Medidas de defesa

16 h 25 m — Passar palavra
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16 h 30 m — Foto de grupo

16 h 35 - Fim do workshop

Condigoes de Inscrigao:

1. Para efetuar a sua inscricdo devera enviar ficha de inscricdo em anexo e o

comprovativo de pagamento do valor do workshop: € 5,00.

2. A sua inscricdo apenas ficara valida apés o envio do comprovativo de

pagamento.

3. Caso o participante ndo compareca ao workshop ou desista, o valor sera
reembolsado, podendo, no entanto, frequentar noutra data o mesmo curso um

outro a sua escolha.

4. O workshop podera ser cancelado a qualquer altura caso n&o reuna as
condicdes necessarias para a sua realizagao, o valor da inscrigao sera restituido

ou ficara valido para futuros workshops agendados.

5. Todas as imagens recolhidas durante o workshop tém direitos de autor, devem
ser devidamente autorizadas e apenas publicadas com a devida identificacao.

Mensalmente sdo agendados os workshops com diferentes tematicas para que
possa de uma forma informal e a sua medida aprender e melhorar técnicas,
inovar, gerar novos conhecimentos ou adquirir novas competéncias, divertindo-

se e vivendo bons momentos.

Bom workshop!
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Inscrigoes:

“Vagas limitadas!” Garanta ja a sua inscrigao!

Site dos Servigos Sociais e Culturais: Camara Municipal da Moita (cm-

moita.pt)

Email: sstcmmoita@mail.cm-moita.pt

Sede dos Servigos Sociais e Culturais: Zona Envolvente a Praga de Touros,

numero 26, cave, Moita.

Telefone: 210891006

N&o perca esta chance unica de crescer e se proteger. Estamos a contar com a
sua participagao!

Local do workshop:

Junta de Freguesia da Moita

Alameda dos Bombeiros Portugueses, n° 8, 2860-395 Moita, Portugal
e 212808072

D< geral@jf-moita

Data: 22 de margo 2025

Duracao: das 15h00 as 17h30
Publico-Alvo: Populagdao em geral
Preco: 5,00 €

NOTA: Realizagdo sujeita a um numero minimo de participantes.
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SOBRE O ADMINISTRADOR DO WORKSHOP:

Nuno Miguel Fialho Cavaco, 47 anos, Geografo, Mestre em Ciéncias e

Engenharia da Terra pela Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa.

Defende que o contexto geoldgico portugués é altamente preocupante e que
devemos encetar esforcos para desenvolver uma cultura de risco associada a

nossa situacao.

Este workshop pretende alertar as pessoas para a problematica dos sismos,
dando-lhes ferramentas para os compreender e assim criar uma cultura do risco,
0 que nos levaria enquanto sociedade a estarmos mais bem preparados para

lidar com emergéncias.



